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Sie bestellen, wir liefern!
Wir wiinschen unseren Gasten schone Taglich von 18-1 Uhr
Weihnachten und ein frohes neues Jahr! Telefon: 0441-26239

Offnungszeiten: Taglich: 17-24 Uhr Weilenmoorstrafie 284 Offnungszeiten: Mo-Do: 11-1 Uhr  KurwickstraRe 14 ‘

So.- & Feiertags: 12-15 und 17-23 Uhr 26125 Oldenburg Fr+Sa.: 11-3 Uhr, So.: 11-1 Uhr 26122 Oldenburg -
www.restaurant-terrazza.de Tel. 0441/98330983 www.korinthexpress.de Tel. 0441/26239 —_—
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DIE MUSIKSCHULE ROBOTTA -

1980 grindete der staatlich geprifte Musiklehrer Helmut
Robotta die Musikschule Robotta in der Alexanderstrafie 204.
Mittlerweile wird sie in zweiter Generation von Christian Robot-
ta und seiner Frau Martina geleitet.

Dank dem groflen Herzen und der groflen Seele, mit der die
Musikschule seit jeher betrieben wird, entwickelte sie sich
schnell zu einer der grofiten privaten Musikschulen der Stadt.
Mittlerweile gibt es Uber 20 musikalisch und padagogisch ge-
schulte Lehrkrafte und eine Zweigstelle im Karuschenweg 19
in Ofenerdiek - so wird garantiert, dass alle Schiler immer gut
betreut sind.

Unterrichtet werden die Instrumente: Klavier, Keyboard, Orgel,
Akkordeon, Saxophon, Klarinette, Blockflote, Querflote, Geige,
Schlagzeug, Gitarren aller Art - zusatzlich gibt es musikalische
Frihbildung, Band-Workshops und jede Menge Events, auf de-
nen das Gelernte vor Publikum prasentiert wird.

Stichwort Probe: Kann man sich noch nicht so richtig entschei-

den, ob man wirklich die Zeit und MUhe investieren méchte, um
ein Instrument zu erlernen, kann man kostenlose Schnupper-

. Eine besinnliche Adventszeit,
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und ein gutes o at®  neues Jahr

wunscht Ihnen

Ihr HIRO-Team " Oldenburg

Langenweg 20 - Tel. 04 41/955 62-0
de

HIRO Oldenburg -
www.hiro-automarkt.
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stunden und Probeunterricht nehmen. Beim Probeunterricht
muss man sich erst nach vier Wochen entscheiden, ob man
weitermachen mdchte oder nicht - und wenn man nicht ganz
unmusikalisch ist, sollte es einen bis dahin gepackt haben!

Die passenden Instrumente kann man sich im zur Schule ge-
hérenden Musikfachgeschaft mieten oder kaufen - professio-
nelle Beratung naturlich inklusive, denn hier wird einem nicht
das teuerste, sondern das richtige Klangwerkzeug vermittelt.

Wer findet, dass diese Beschreibung gut klingt, kann sich unter
Tel. 800 60 45 anmelden, die Website auf www.musik-robotta.
de besuchen oder per E-Mail an info@musik-robotta.de weitere
Informationen anfordern. Die Schule freut sich immer auf neue

Talente oder solche, die es werden mochten. (Quelle: map)

Ihre liebevolle,
individuelle hausliche
Alten- & Krankenpflege
in Oldenburg

Manenkdfer
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Britta Klimkeit
Einrichtungsleitung / Inhaberin

- Alle Kassen -
MDK - Qualitatsgeprdft

Ofenerdieker Str. 64
26125 Oldenburg
Telefon 0441-95036 50
Telefax 0441-9503651

Besuchen Sie uns im Internet unter: www.marienkaefer-seniorenservice.de

SIE MOCHTEN EINE ANZEIGE SCHALTEN?

Auflage 10.000 Stuck, Verteilung in
Ofenerdiek und Metjendorf. Infos unter:
Tel. 0441 3801624, www.hugo-journal.de
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Herzlich willkommen!

Das 5. HUGO-Journal, die Dezember-Ausgabe, liegt in lhren
Handen. In erster Linie beschaftigt sich diese Ausgabe mit der
bevorstehenden Weihnachtszeit und dem sich anktindigenden
Jahreswechsel.

Wir haben einen kleinen Nachbericht zum sehr erfolgreichen
und schénen HUGO-Lichterfest, das Unternehmen des Mo-
nats ist die Musikschule Robotta, und ein nicht nur ,finanziell“
sehr interessantes Interview haben wir mit Stefan Klockgiefer
von der LzO geflhrt. Wir prasentieren Last-Minute-Geschenk-
ideen, viele tolle Veranstaltungen werfen ihre Schatten vor-
aus, und der Neubau von Oltmanns nimmt langsam Gestalt
an. (siehe: ,Making of“ auf Seite 14) Wir hoffen, wieder einen
bunten Mix an interessanten Themen fir Sie zusammenge-
stellt zu haben.

Leider fallt in diesem Jahr ein Schatten auf die Adventszeit. Un-
ser langjahriges Mitglied Manfred Mdiller ist am 22. November
gestorben. Fur viele Mitglieder vom HUGO war er mehr als nur
Freund, Nachbar oder Kollege. Manfred war eine wesentliche
Stutze und engagierter Forderer unseres Vereins. Es sind Un-
ternehmer und MitbUrger wie Manfred Muller, die Ofenerdiek
zu einem lebens- und liebenswerten Ort machen. Durch sein
Wirken wurde die Gemeinschaft gefestigt und der Stadtteil ge-
starkt. Wir danken ihm und werden sein Andenken immer in
Ehren halten.

Hilbert Schoe, der 1.
Vorsitzende des HUGO
e.V., der gesamte Vor-
stand sowie das Team
vom HUGO-Journal
wunschen allen Ofen-
erdiekern und Ofen-
erdiekerinnen eine
gesunde, besinnliche
und friedvolle Weih-
nachtszeit sowie ei-
nen guten Rutsch ins
neue Jahr!

Man
2013!

liest sich in

Dennis Roseler

Bauunternehmen
KLAUS-DIETER MULLER
Maurermeister

. Hauptvertretung der
:"E' L AXA Versicherung AG
Weilenmoorstr. 295 | 26125 Oldenburg

Tel. 0441/5050397 | Fax 5707805
E-Mail: dennis.roeseler@axa.de

Elritzenweg 64 | 26127 Oldenburg
Tel. 0441/7780390 | Fax 96084 71

Online-Animation zeigt Unterflihrung

Der Jade-Weser-Port in Wilhelmshaven wird in Zukunft auch
in Oldenburg fur starkeren Schienenverkehr sorgen. Deshalb
bemiht sich die Stadt bereits im Vorfeld fur Larmschutzmaf-
nahmen in der Stadt. Das gilt auch fur Ofenerdiek, denn hier
ist eine Unterflihrung an der Ecke Weiflenmoorstrale/Am
Alexanderhaus geplant. Um zu verdeutlichen, wie sich das
auf den Verkehr auswirkt, hat die Stadt eine Visualisierung in

I HE =

Auftrag gegeben, die die Strecke aus der Perspektive der Ver-
kehrsteilnehmer zeigt. Das Video finden Sie unter www.youtu.
be/4_2QLQoM1lc.

(kad)

Ofenerdieker Stral3e 59a
26125 Oldenburg

Tel. 0441 /18 19 373

Notruf (24 h) 0176 / 21 74 04 92
www.kim-mueller.de

Rechtsanwaltskanzlel
Kim Muller .
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Samsung UE40EH5200SXZG || |
40" Full-HD-LED TV mit Triple-Tuner
oo nurnoch 499 €

(Laufzeit bis zu 30 Monaten) ab einer Kaufsumme von 99 €

Weitere tolle Angebote, Schnappchen und
Vorfiihrgerate zu Sonderpreisen verflgbar.

'Waringer & Miiller

WeiBenmoorstraBe 290 - Tel. 04 41 / 34 00 700
Fax: 0441/3400729 - E-Mail: waringer@nwn.de
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Lohnsteuerberatungsring
Lohnsteuerhilfeverein e.V.

LBR

Langenweg 170 a

26125 Oldenburg

Telefon 04 41/9 60 82 19
Telefax 04 41 /36 19 40 90
Mobil 0176/23109152
heiko.brandhorst@ewetel.net

Ihr personlicher Berater

Heiko Brandhorst

Al parsderairalse 20
HstutLhetrweg 10 (NEWU)
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Steuerspartipps zum Jahreswechsel

GeradeinderVorweihnachts-
zeit werben gemeinnutzige
Organisationen besonders
intensiv um Spender. Gut zu
wissen: Kirchliche, mildtati-
ge und gemeinnutzige Spen-
den kénnen bis zu einer Hoéhe von 20 Prozent
des sogenannten Gesamtbetrags der Ein-
kunfte als Sonderausgaben von der Steuer abgesetzt werden.
Spenden kdénnen also das zu versteuernde Einkommen und
somit die Steuerlast senken. Gleichzeitig konnen auch Kosten
flr Zahnersatz, Brillen, Kuren und Zuzahlungen zu Rezepten
bei der Steuererklarung als aufRergewdhnliche Belastung be-
racksichtigt werden. Dies gilt jedoch nur, wenn die zumutbare
Eigenbelastung Uberschritten wird. Diese Grenze ist individu-
ell und richtet sich nach dem Familienstand, der Anzahl der
Kinder und dem sogenannten Gesamtbetrag der Einkunfte.
Wollen Sie Spenden oder Kosten flir aufergewohnliche Belas-
tungen in der Steuererklarung geltend machen, funktioniert
das nur mit entsprechenden Nachweisen. Unter bestimmten
Voraussetzungen kdénnen als Nachweis aber auch schon die
Kontoauszuge ausreichen.

Fazit: Wer knapp unter der zumutbaren Eigenbelastung liegt,
kann durch entsprechende Ausgaben noch in diesem Jahr den
Fiskus an seinen Gesundheitskosten beteiligen. Wer aber die-
se Grenze in diesem Jahr nicht erreicht, sollte die Anschaffung
z. B. einer Brille auf das nachste Jahr verschieben.

(Quelle: Heiko Brandhorst, 0176-23109152)

Schnappschuss des Mownats

Bahnubergang mit dem OFELIA-
Lichterbaum.

Ein Bildvon Hans Herzigaus dem letzten Winter! Wirfinden es
wunderschon. Die Ofenerdieker hoffentlich auch. Herzlichen
Dank fur die Zusendung! (axl)

Haben Sie auch ein interessantes oder schones Bild aus
Ofenerdiek flr uns? Dann mailen Sie es uns doch an info@
hugo-journal.de. Mit etwas Glick winkt eine Veroffentli-
chung als Schnappschuss des Monats in einer der nachs-
ten HUGO-Ausgaben.

-Journal



Impressionen vom sehr gelungenen
HUGO-Lichterfest am 1. Dezember 2012

- . . )
Trotz der Kalte und spater einsetzendem Regen waren unzahlige Ofen- m
erdieker dem Aufruf vom HUGO gefolgt und versammelten sich plnkt-
lich um 16 Uhr an der Ofelia, lauschten den Klangen des Posaunen-
chors und erfreuten sich am Lichterglanz des Baumes. AnschliefRend

ging es ruber auf den festlich dekorierten Platz vor dem KO. Hier wurde, nach einer

kurzen Ansprache von Hilbert Schoe und Pastorin Aliet JUrgens, weiter musiziert und begeistert
mitgesungen. Eine tolle Tanzvorfuhrung rundete, neben den vielen gastronomischen Highlights,
das vielfaltige Angebot ab. Ebenfalls ein grofder Erfolg: die Tombola. Die Einnahmen daraus wer-
den demnéchst einem guten Zweck zugeflhrt. Alle Beteiligten freuen sich schon aufs nachste
Jahr - wlnschen sich aber ein bisschen besseres Wetter!

HUGO e.V. bedankt sich ganz, ganz herz-
lich bei den folgenden Sponsoren und tat-
kraftigen Unterstiitzern des Lichterfestes:
Fahrrad Beilken, Michaela Bergemann-Thera-
piehund-Team, Cetin Bautragergesellschaft,
Dellas-Optik, Frieling Stahl-Heizung-Sanitar, EDV-Service Hempen, Rosen Apotheke, EDEKA-
Husmann, LzO Ofenerdiek, TortenKaFee, Diek Apotheke, Blumenhaus Lindner, Café Bistro
ObenDrauf, Backerei Muller & Egerer, Rose-Marie Muller Hausl. Kranken- u. Altenpflege, OLB
Ofenerdiek, Raiffeisenbank Ofenerdiek, Sander + Sohn und Hilbert Schoe Haustechnik. (hugo)

-Journal

SCHNELL AUSSCHNEIDEN,
ABGEBEN UND SPAREN!

 GUTSCHEIN’
0 Euro Rabatt

| fiir ein Gruppensemmar
| im Januar 2012 |

| Freier Nichtraucher |
durch Hyenose
| Dr. Wolf - Oldenburg |

’< Gruppenseminare - Einzelseminare
I keine Gewichtszunahme - kein Entzug I

0441 = BB SRR RS

h@m@f nich

Zur Einstimmung auf’s Fest!

GUTSCHEIN

iiber einen Glihwein an unserem
Glishweinstand

(qiltig an allen .
Adventssamstagen im ‘l !
Dez.'12, in der Zeit L

von 12.00-15.00 Uhr)

s;hlusseldlenst | Bnuheschlnge Evsenwaren

wa\ue\lge

Wil | BRY

Das Original!

Nadorster Str. 6 | 26123 Oldenburg
Tel. 0441/883066 | Fax 0441/87124
www.willers-ol.de | eigener [

r ] L] L] L |
Beim Kauf einer

| Soehnle Backwaage |

Page Evolution
in wei}

= firnur € 29 99
I (t& GRATIS |
r‘ A '; 2 Edelstahl Weihnachts -
&“‘“‘\- im Wert von Stk. € 3,29%
*Solange der Vorrat reicht

I _.___,i‘h . _statt € 9;99 I
Ausstechformen von ,Kaiser” I

Ofenerdieker Str. 40 - Oldenburg
Tel.: OL 6 05 39 - www.sander-sohn.de
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Unsere Offnungszeiten iiber die Feiertage

Heiligabend: von 6-13 Uhr o wnd

25. Dezember geschlossen Wen WW ;

26. Dezember geschlossen Runden W oh e
Silvester: von 6-13 Uhr wnd Ww Ruto
Neujahr: geschlossen wene ﬂm-’

Scheideweg 149 - 26127 Oldenburg - Telefon 0441/42499

Wir winschen besinnliche TUREN

] S

Hagelmannsweg 98
26127 Oldenburg
Tel.: 0441 /390 18 770

Weihnachten ROLLLADEN

und einen guten Rutsch MARKISEN

REHAU
QLY FensTER
DESIGN

ins Neue Jahr!

Freier Nichtraucher durch Hypnose

Dr. Lothar Wolf - Hyphosepraxis
Sonja Wolf - Naturheilpraxis

Gruppenseminare - Einzelseminare - keine Gewichtszunahme - kein Entzug

O0feheidieh

OAA] - 98 37 95 U8
www.freierznichfizauecherde

Der Tortentipp wird lhnen prasentiert
vom Torten Ka Fee in der Weilenmoorstr. 256a

Hausliche Kranken- und Altenpflege
Rose-Marie Miuller

24-Stunden
Rufbereitschaft:
0441 /72977

Yun lensch..,

Ofenerdieker Strae 52 | 26125 Oldenburg

www.pflegedienst-rosemarie-mueller.de

EINRICHTUNGSTIPP:

Voll im Trend: Individuelle Wohnideen -
erlaubt ist was gefallt!

il
Besonders ausgefallene Mobelideen prasentiert Mobel Wei-
rauch seit einigen Wochen auf einer Sonderflache. Hier finden
sich Einzelstucke aus Teak, Edelstahl oder ungewdhnlichen
Materialmixen. Viele der Sticke sind Unikate, die aus Alt- oder
Resthélzern hergestellt wurden. Der Baumstamm wird zur Gar-
derobe, die Teakwurzel zum Couchtisch - alles ist moglich.
Diese Wohnmobel kommen aus aller Herren Lander. Egal ob
Jeanslook, Warehouse-Style oder Bronx, der Trend zu individu-
ellen Einrichtungsgegenstanden ist ungebrochen. Ein beson-
deres Highlight flirs Buro: Einen Schreibtisch, komplett mit
Aluminium beschlagen, in Form einer Flugzeugtragflache und
einem passenden Pilotensessel. (Quelle: Mébel Weirauch)

Kommunikationstipp.
,Wie man in den Wald rein ruft, so ...

Ein Beispiel aus der Praxis: Vorletzter Sonntag. Der Schnee des
Vortages taute, es nieselte, war saukalt, und ich musste mit
dem Hund raus. Ich ging, dick eingepackt, Kapuze und Kopf-
hérer auf dem Kopf und Philipp Poisel im Ohr meine Runde.
PIétzlich hielt ein silberner Golf neben mir, und ein Frau schrie
mich aus dem heruntergelassen Fenster Uber die Strafe hin-
weg an: ,Wenn Ihr Hund an meine Hecke pinkelt, zeige ich Sie
an!“ Verdutzt schaute ich die aufgebrachte Frau an. Ich schwo-
re, wir (beide) hatten (noch) nichts gemacht. Ein Wort gab das
nachste ... Zum Problem: Was glaubt diese Frau wohl, was sie
mit ihrer Verbalattacke erreicht hat? Wird sie so ihr Ziel errei-
chen? Bei den meisten Menschen in der Regel nicht. Erklarung:
Wo Emotionen im Spiel sind, wird bei einem Angriff oft eher mit
Widerstand reagiert. Die Frau wird ihr Ziel also wahrscheinlich
nicht erreichen. Argerlich fUr sie und schade fir die Hecke. Tipp:
Seien Sie aus reinem Eigennutz nett. Wenn Sie etwas bei ei-
nem anderen Menschen erreichen wollen, sprechen Sie ihn hof-
lich, direkt und freundlich an, nach Mdoglichkeit stellen Sie sich
kurz vor. Erklaren Sie lhr Anliegen und bitten Sie klar, sein Tun
einzustellen oder zu andern. In der Regel reagieren Menschen
besser, wenn sie eine Situation verstanden haben, und auf eine
,Bitte* als auf einen lautstarken Angriff oder eine Zurechtwei-
sung. Probieren Sie es aus, Nett bringt mehr als Anranzen! (axl)

-Journal



lgiriol Korte
i Yogalehrerin BD U
Diplom-Ernéhrungsberaterin
Mobile Schule fur Yoga und
Meditation in Ofenerdiek /
Metjendorf

Ab Januar 2013 sind am
Donnerstag noch Plétze frei,
20.00-21.30 Uhr.

Neuer Anféngerkurs ab
22.01.2013

Gymnastikraum des SWST.
Weitere Infos auf Anfrage.

Lachsweg 12, Oldenburg
Tel. 0441-5704789

Weiflenmoorstr. 28 / Ecke Stubbenweg
26125 Oldenburg, Tel.: 0441/2005986
Mail: info@waescherei-etzhorn.de

0 o0e

KROMER

HOLZVERARBEITUNG GMBH
MOBELBAU - INNENAUSBAU

EHNKENWEG 12
26125 OLDENBURG
TEL. 0441/301626
FAX 0441/302728

-Journal

Neu bei H.U.G.O.
Michaela Bergemann - 4plus2 OFENERDIEK

Wir kdnnen uns Uber ein neues Mitglied freuen: Michaela Ber- SRS ZHE AUSSCHNEIDEN,
gemann hat sich HUGO mit ihrem Therapiehund-Team 4plus2 BT =15 ST N ol 2\ =
angeschlossen. Herzlich willkommen!

Wie gut man Menschen mit der Un-
terstltzung von Hunden therapieren
kann, erfahren Sie in der nachsten
Ausgabe im Januar - in einer aus-
fUhrlichen Unternehmensvorstel-
lung.

®

ENERGETIX

BINGEN

ﬂﬁ'ﬁ

()

Selbststindige Vertriebspartnerin

PARTY-AKTION
vom 15.11.2012 - 30.03.2013

Sie laden zur Schmuck-Party ein
und Sie bekommen einen 10,- €
Gastgeberin-Gutschein zzgl. 10%
des Partyumsatzes
Ihrer Homeparty.
(einzuldsen mit

Energetix-Schmuck
ihrer Wahl)

Wer nicht warten mochte, kann sich natdrlich gerne schon
jetzt auf ihrer Website www.vierpluszwei.com oder per Telefon
unter 960 83 84 informieren.

Gut zu wissen! Angebot aus unserem Stadtteil. Diesmal: MehrFiirDich - Britta Hartmann
. .. . ) Tel: 0441 - 960 20 970
die Freizeitstatte in der Lagerstrafie 34 mehrfuerdich.ol@web.de

www.brittahartmann.energetix.tv

In der Freizeitstatte Ofenerdiek sind Kinder und Jugendliche
jederzeit herzlich willkommen. Am Kicker und Billardtisch
kann man nach Herzenslust spielen. Es gibt auch diverse
Kreativangebote oder eine Hausaufgabenbetreuung. Wer
Lust hat, kann sich z.B. zu einem Kochkursen anmelden.
Auch in den Ferien bietet die Freizeit-
statte Aktionen und Ausflige an. Infos
unter: 601950 oder per E-Mail an fst-
ofenerdiek@stadt-oldenburg.de

Sprechen Sie gezielt
Ihre Kundschaft in
Ofenerdiek an:

I Bei Buchung eines
Anzeigencoupons in
dieser Rubrik erhalten |
Sie 20% Rabatt.

Nur fur Neukunden.

Die Offnungszeiten der Freizeitstétte sind:
montags, dienstags & freitags: 12.30- 18
Uhr, mittwochs & donnerstags: 12.30 - 21

Uhr. (axl) Gultig im Dezember
Ammergaustrafe 43
26123 Oldenburg
0441 - 3801624

Teil 5 gezeichnet
von Mechthild Oetjen




Weihnachtsbaumschmiucken in der OLB

Am 29. November wurde es richtig weihnachtlich in der OLB
Ofenerdiek. Der Kindergarten Am Westerdiek 6 war samt
Teamleitung in der Filiale und schmuckte eifrig den dort aufge-
stellten Weihnachtsbaum mit selbstgebasteltem Schmuck. Mit
tatkraftiger Unterstiitzung der Kun- —
denberater Johanna Dautzenberg
und Johannes Pott wurde der Baum
in klrzester Zeit in ein strahlendes
Prachtexemplar
verwandelt.

Grof3 und Klein

hatten viel
SpaR - jetzt
kann Weih-

nachten begin-
nen!

Foto: moe

(moe)

Vorstandswahlen beim KSB - Oldenburg!

Qualitat und Kontinuitat wird im Kinderschutzbund Oldenburg
grofRgeschrieben. Das zeigte sich auch im November bei der
Jahreshauptversammlung, in deren Rahmen auch Vorstands-
wahlen stattfanden. Ingrid Goertz, die den Vorsitz seit 2003
inne hat, wurde als 1. Vorsitzende bestatigt. ,Eigentlich wollte
ich mich langsam etwas zuruckziehen, aber bei so viel positi-
ver Resonanz konnte ich zu einer weiteren Amtsperiode nur
Ja sagen, “ erfreute sie sich. Ebenfalls wiedergewahlt wurden
die 2. Vorsitzende Doris Heckler und Schatzmeisterin Pamela
Wandscher. Neu im Vorstand sind Heike Kradmer als Schriftfuh-
rerin und Herbert Brandt als 2. Stellvertreter fur den Vorsitz.
Beisitzer sind Andrea Retzlaff-Winkler und Dr. Slobodan llic.
Verabschiedet wurden Ursel Lehmkuhl und Wolfgang Niegel,
denen Goertz ihre Anerkennung und Dank fir die langjahrige
Zusammenarbeit aussprach. (axl)

I

Vorstand: v.l.n.r.. Pamela Wandscher, Andrea Retzlaff-Winkler,
Ingrid Goertz, Dr. Slobodan llic, Herbert Brandt, Doris Heckler,
Heike Kramer (Foto: KSB Oldenburg)

(e @b el
Ofenerdiek!R ' %,

Kinder sind die Zukunft,
die Meinung unser Kinder ist
wichtig, deswegen finden sie hier -
und fir die Zukunft - Gehor:

s

10 Fragen an Kinder aus Oldenburg

Diesmal: Simon Kamper, 9 Jahre, aus Ofenerdiek
Was mochtest du werden, wenn du grof} bist?
Vielleicht FuRballspieler.

Was ist dein grofiter Wunsch fur die Welt?

Dass die Menschen nicht die Welt kaputtmachen.
Was kannst du besser als deine Eltern?

Fufball spielen.

Wenn du Gott eine Frage stellen kdnntest, welche ware das?
Wie lang ich noch lebe.

Wovor flrchtest du dich?

Vor Verletzungen.

Was wurdest du gerne an dir &ndern?

Nichts.

Was wurdest du an der Welt andern?

Dass die Kriege aufhoren.

Was gefallt dir nicht so gut an Ofenerdiek?

Dass die Schranken zu friih runtergehen vor dem
Bahnubergang.

Was gefallt dir besonders gut an Ofenerdiek?
Alles aufler dem Bahnulbergang.

Was macht dich glicklich?

Dass meine Eltern fur mich da sind.

Kinder aufgepasst: Wenn du auch mal dabei sein mochtest,
dann melde dich per E-Mail an info@hugo-journal.de

SIE MOCHTEN EINE ANZEIGE SCHALTEN?

Auflage 10.000 Stlck, Verteilung in
Ofenerdiek und Metjendorf. Infos unter:
Tel. 04441 3801624, www.hugo-journal.de

Inspektionsservice
Reifendienst
Bremsendienst
dlwechselservice
Klimawartung

TOV &AU
Unfallschaden
Reparaturen aller Art

Dieter & Andre

Schroder

KFz-Werkstatt fura
nd 69 - 26127 0Oldenburg

lle Marken

0441 — 60913

Am Stadtral

-Journal



Rurzg frage -
Rarze {Intwort

Name: Sarah Erdmann
Beruf(e): Kauffrau fur
Versicherungen und
Finanzen (2. Lehrjahr)
Funktion:

Vermarktung der verschie-
denen Versicherungspro-
dukte, Kundenberatung/
Betreuung

Wohnort: Oldenburg
Lieblin i

Es gibt zu viele leckere
Gerichte, um sich explizit
festlegen zu kdnnen ;-)
Musik: Cro, Guetta,
Medina

Blcher:

Solange du da bist

Hobby:
Fitnessstudio und Freunde

Lebensmotto:

Das Gllck ist das einzige,
das sich verdoppelt, wenn
man es teilt

(Albert Schweitzer)

An Ofenerdiek mag ich:

Hier wird es nie langweilig

Fliesen
Natursteine
Kachelofen

SCheInNoT Kaminofen

Trend
Speckstein

1.310,-

fese §

Kaminofen
Modell
ROMA

1.350,-

Bodenfliese Avorio
30 x 60 cm
BodenCerro

30 x 60 cm, Holzstruktur
Wandfliese V+B

30 x 60 cm, weil3 gewellt

m? 21,95
m? 22,95
m: 19,96

Am Patentbusch 18 - 26125 Oldenburg
Telefon 0441 /6 07 61
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| ast-Minute (Geschenkideen!

Sportlicher
Geschenktipp zu
Weihnachten

Mit einem Sportbootfih-
rerschein die Freiheit auf
dem Wasser genieflen.
Gut ausgebildet einen Sommerurlaub mit der ganzen Familie
an der Ostseekuste oder im holldndischen Binnengewasser-
bereich erleben. Das ware doch was, oder? Sie sind lhr eigener
Kapitan und entscheiden (nach Absprache mit Ihrem Partner/
Ihrer Partnerin), in welchem Fahrgebiet die Sonne und das
Wasser genossen werden soll. Allerdings mochten wir darauf
hinweisen, dass ein solcher Urlaub stichtig machen kann! Ihre
Sportboot-Schule Holger von der Heide GmbH wiinscht ein fro-
hes Weihnachtsfest, einen guten Rutsch ins neue Jahr sowie
eine schéne Wassersportsaison 2013.

Haben Sie schon was zu
Weihnachten fur lhren
Liebsten?

Hunde gehdren mit zur Familie und gehen auch zu Weihnach-
ten nicht leer aus. Doch was ist das ultimative Weihnachtsge-
schenk? Wie ware es zum Beispiel mit einem besonders gro-
en Knochen? An groflen Rinderknochen kann er sich nicht
verschlucken, bekommt wichtige Mineralstoffe, die Zahne wer-
den gereinigt, und Ihr Hund powert sich durch das Beif3en und
Kauen sogar noch aus. Auch sollten Sie Ihre Backklnste zu
Weihnachten nicht unterschatzen. Backen Sie - gemeinsam
mit lhren Kindern - spezielle Hundekekse. Diese kdonnen Sie
besonders gesund backen, da Sie selbst entscheiden, welche
Zusatze in den Teig hineinkommen. Es gibt klasse Rezepte und
mittlerweile Blcher volle guter Ideen.

(Quelle: ziemer-falke.de)

Ein paar nicht unbedingt

immer ganz ernst gemeinte i i

Last-Minute-Geschenkideen . """

... fiir Manner - ... fiir Frauen
- einen gemutlichen - Musical- oder
Fernsehsessel Theater-Karten &

- einen Gutschein fur
den Bootsfluhrerschein

- ein Leichtlauf-Rennrad

- eine leckere Gyros-Pizza - einen historischen Roman

- eine Mitgliedschaft - Energetix-Magnetschmuck
im V0 —)-

- einen Gutschein fir einen
- seine Lieblingszeitschrift Zumba-Kurs

- eine Backwaage
- einen Gutschein fur eine
Kosmetikbehandlung

Das Gute liegt so nah! Alle diese Ideen bekommen Sie iibri-
gens direkt vor Ort in Ofenerdiek.

INTERNETSEITEN
FLYER PROSPEKTE

MEDIEN

GESTALTUNG
WERBUNG TEXTE

LAYOUT SATZ

INTERNETPROJEKTE

SEO CMS

AKZIDENZEN BUCHER

BUCHCOVER
ANZEIGEN

ECOMMERCE-LOSUNGEN

SOCIAL MEDIA
PLAKATE

EVENTS FILM RADIO

FACEBOOK
NEWSLETTER

JOOMLA

TWITTER XING
FORMSPRING

FIRMENCHRONIKEN

DRUCKMAKLER
BILDBEARBEITUNG

KREYENBLICK
LOGOS KALENDER

Cl PR KONZEPTE

MAGAZINE

B

Agentur flr

AMMERGAUSTRASSE 43
26123 OLDENBURG

0441 3801624

INFO@MANGOBLAU.DE
WWW.MANGOBLAU.DE

Mediendesign & Text



Theater und Grinkohl

Am ersten Februarwochenende finden traditionell die nieder-
deutschen Theaterauffihrungen der Arbeitsgemeinschaft
Ofenerdieker Vereine im Kulturzentrum Ofenerdiek statt. 2013
erfreut uns ,De Ohmster Plattditsche Vereen“ mit dem Lust-
spiel ,Dicke Luft in Rébnnekamp® von Jens Exler. Zum Inhalt:
Burgermeisterin Gerda Bokelmann moéchte den Bau einer
Fischmehlfabrik durchsetzen. Die Dorfbevolkerung hingegen
macht sich fur den Umbau der Dorfschule stark. Man darf ge-
spannt sein, welche Seite sich letztlich durchsetzen kann ...

Die Vorstellungen finden statt am Freitag, 1. Februar, um
19.30 Uhr (wahlweise mit oder ohne Griinkohlbuffet) und am
Sonnabend, 2. Februar, und Sonntag, 3. Februar, jeweils um
16.00 Uhr. Karten fur die Veranstaltungen (7 bzw. 24 Euro mit
Grinkohlessen) gibt es bei den Vorverkaufsstellen des Kultur-

zentrums. (Quelle: www.kulturzentrum-ofenerdiek.de)

w

Darf’s ein bisschen mehr sein?

Holen Sie sich Ihre Extraportion Geld vom Staat: einmal aktiv werden
und jahrlich satt kassieren. Wir zeigen Ihnen gern, wie’s geht.

Unsere Nahe bringt Sie weiter.

Landessparkasse zu Oldenburg
www.lzo.com - 1zo@lzo.com
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Shanty-Chor
Oldenburg:
Uraufflihrung
und Fototermin

Bei seinem Herbstkon-
zert in Bad Zwischenahn
hatte der Shanty-Chor Oldenburg die Gelegenheit, einen neu-
en Seasong erstmals 6ffentlich zu prasentieren. Mit ,, Leaving
London®, komponiert und getextet von Kalle Popp, dem neuen
musikalischen Ubungsleiter, wurde das Repertoire des Chores
eindrucksvoll erganzt - zum groflen Gefallen des Publikums. Im
November ging es zum Fototermin auf die Bark ,Seute Deern®
im Schifffahrtsmuseum Bremerhaven. Nach dem Shooting
auf dem sonnigen, aber saukalten Oberdeck waren die Sanger
froh, sich bei Grog und Labskaus aufwarmen zu kdnnen.

Den nachsten Auftritt hat der Shanty-Chor in der Wandelhalle
des Kurhauses in Bad Zwischenahn (6.1.2013, 15-17 Uhr). Der
Chor sucht nach wie vor dringend neue Akkordeonisten/-tinnen
und Sanger! Interessierte melden sich bitte beim Shanty-Chor
Oldenburg, Tel. 36115400 oder orga@shanty-chor-oldenburg.
de. (Quelle: shanty-chor-oldenburg.de)

ey WWW.Kleines-Koenigreich.de

W%/ Event- & Veranstaltungsservice fiir Ihr Firmen-Ereignis

WODRAUF ICH
MICH IN 2013

FREUE.
(EINE GANZ PRIVATE
RUBRIK ..

Ich freue mich auf Hans. Hans
Liberg, das urkomische musi-
kalische Universalgenie aus
Holland kommt namlich am
17. Januar 2013 mit seiner
neuen Show ,lck Hans Li-

berg“ nach Oldenburg - dies- l

mal in die Kulturetage. Vor

Jahren habe ich ihn schon in Bremen gesehen. Eigentlich ist
er Pianist bzw. Komiker und Trommler, aber in Wirklichkeit
ist er Gitarrist, oder doch eher ein Banjoist, der eigentlich
Sanger ist, weil er Saxophonist ist, der eigentlich Trompe-
te spielt oder so ... Fest steht, er ist die intelligenteste eier-
legende Wollmilchsau der Comedy-Musik-Szene uUberhaupt.

Vergleiche mit Groen wie Willy Astor & Co. braucht er nicht
zu scheuen. Fir mich schon im Januar eins der Highlights in
2013. Gott sei Dank habe ich schon eine Karte. Wer noch
keine hat, sollte sich jetzt ranhalten. Da freu ich mich drauf!

PS: FUr Neugierige gibt es hier weitere Infos: www.hansliberg.
com (axl)

-Journal



Vielfaltiges Programm im Kulturzentrum

Das Kulturzentrum Ofenerdiek in der WeiRenmoorstraRe 289
bietet auch zum Jahreswechsel wieder ein abwechslungsrei-
ches Programm an. Den Abschluss des Jahres bildet DJ Gary
auf seiner U33-Party ,Christmas Rock Night“ am 26. De-
zember, 21 Uhr. Im neuen Jahr geht es dann weiter mit dem
fast schon zur Tradition gewordenen Neujahrskonzert der
Sopranistin Marysol Schalit. Zusammen mit dem Orchester
der Klassischen Philharmonie NordWest steht am 5. Januar,
14.30 Uhr, ein grofRartiges Konzert ins Haus. Am 11. Januar
prasentiert das Kulturzentrum das Bremer Tourneetheater
mit der Auffiihrung ,Der Lappen ist weg“ - eine Komddie von
Michael Herl, welche das Thema Flhrerschein erfolgreich mit
Kammerlingen, Sardellen, Toilettenpapier und Hamstern ver-
bindet. (kad)

Verlosung!
Gnadenlose Engel - gibt es

zu gewinnen!

Eine Uberfahrene Leiche, die schon vorher
tot war, ein dusterer Abstieg in eine Welt
voller Gewalt und ein Hauptkommissar,
der sich statt an coole Spriiche und Uber-
menschliche Fahigkeiten an den Glauben
halt, um sich nicht unterkriegen zu lassen.

Der Autor: Manfred Brining, 1944 geboren in
Bad Salzuflen. Der gelernte Schlosser wurde
spater Diakon und arbeitete 27 Jahre als Pas-
tor - jetzt nutzt er seinen Ruhestand, um sich
nach Uber 1000 geschriebenen Predigten einer
anderen Art von Literatur zu widmen: der Kri-
ir- minalliteratur. Seinen spannenden Oldenburg-
Krimi ,Gnadenlose Engel“ kdbnnen Sie in unserer Verlosung ge-
winnen! Dazu missen Sie nur die richtige Antwort auf unsere
Frage wissen:

Frage: Welchen Beruf hatte der Autor, bevor er seiner schrift-
stellerischen Neigung nachging? Antwort bitte per E-Mail an
info@hugo-journal.de oder per Post an Hugo-Journal, Am-
mergaustr. 43, 26123 Oldenburg. Einsendeschluss ist der
30.12.2012.

Das JAhr zum Drucken

mit |\l :; - DRUGK

" Wi wivnschen allen Lesern

Grinteweg 27 | 26127 Oldenburg | Tel. 340080 | www.willersdruck.de

-Journal
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Veranstaltungen im Dezember / Januar

Dezember !
5 16:00 Uhr, Neujahrskonzert mit der Klassischen
Philharmonie Nord West mit Starsopranistin, KO*

17.12.2012, 19:00 Uhr - 18.12.2012, 10:00
Uhr, Freies Malen im Kiinstleratelier, ARTeFAKT-
Etzhorn, Atelier, Butjadinger Str. 310, Oldenburg

11 19:30 Uhr, Bremer Tourneetheater: ,Der Lap-
"l penist weg", Kulturzentrum Ofenerdiek*

Ab 18:30 Uhr, 2. HUGO-Stammtisch, Wo? Wird
noch bekanntgegeben. Spatere Gaste sind

willkommen.

20:00 Uhr, Charizma Soul Funk & Soul aus den
60er, 70er und 80er Jahren live, Kulturzentrum
Ofenerdiek*

26 19:30 Uhr, Bill Mockridge: ,,Je oller, je doller -
*! Die Leseshow zum Buch, KO*

Mittwochs: Kostenloser Seniorennachmittag im Pflege-
zentrum Rose-Marie Muller, 15.00 bis 17.30 Uhr (Infos:
0441-72977)

Dienstags: Nachmittagsbetreuung fir Demenzerkrankte

im Pflegezentrum Rose-Marie Muller, 15.00 bis 17.30 Uhr
(Infos: 0441-72977)

Tipp: Veranstaltungen im *Kulturzentrum Ofenerdiek: Infos auch unter
www.kulturzentrum-ofenerdiek.de, Anderungen vorbehalten!

laymobil Artikel

Al Vviele P .
L 9 redumert.

um 30

Ay

]

708 Grofde Steinzeith'éh\e
mit Mammut statt : 49,99

jetzt -~ € 34,99

#*Nur solange der Vorrat reicht

L
An den Adventssamstagen

yon g-18 Uhr gebﬁnet"

- Flachdachabdichtung

- Ziegeleindeckung

- Rinnenreinigung

- Dachfenstereinbau

- Reparaturarbeiten

Bedachungs GmbH

Am Stadtrand 19 - 26127 Oldenburg - Tel. 0441/ 61996
www.marek-bedachungen.com - buero@marek-bedachungen.com

I T —
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Tabuthema: Sex im Alter

Altere Menschen, bei denen Sex immer noch
zu den Lieblingsaktivitaten zahlt, werden in
unserer Gesellschaft leider oft immer noch
mit einem merkwurdigen Blick bedacht. Doch

sollte man, nur um nicht aufzufallen und der gesellschaftli-
chen Anpassung willen wirklich auf die schénste Nebensache
der Welt verzichten? Blof3 nicht!

Ein ausgefiilltes Sexualleben
ist auch im Alter eine wun-
derbare Sache.

Doch Sex im hohen Alter ist
nicht unbedingt gleichzu-
setzen mit ,normalem” Ge-
schlechtsverkehr. So gilt es
das eine oder andere Hindernis zu Uberwinden. Nicht selten
ist die Scheide der Frau zu trocken, die Erektion des Mannes
zu gering oder die gangigen Stellungen korperlich zu anstren-
gend. Nicht verzagen. Jetzt ist Fantasie und Erfahrung gefragt:
So gibt es z.B. eine Vielzahl alternative Stellungen, die leichter
umzusetzen sind, so dass der Akt entspannt genossen werden
kann. Probieren geht Uber studieren! Zudem nehmen Zartlich-
keit, N&dhe sowie Intimitdt eine bedeutendere Rolle im Alter ein.
Also, warum nicht einfach mal nur kuscheln und die Zweisam-

keit genieBene (Quelle: www.hansa-gruppe.info)

Ankundigung fur
Januar 2013

In der Januar-Ausgabe finden Sie naturlich wieder viele Infos,
Berichte, Freizeit-, Beauty- und Lesetipps aus und um Ofener-
diek. Unternehmen des Monats: die Tischlerei Kromer. 27 Fra-
gen beantwortet uns diesmal Holger Beckmann vom Autohaus
Gerdes. Auch ,Hugo*, unser mutiger Fisch, findet einen Weg in
das neue Jahr und unterhalt uns mit seinen abenteuerlichen
Geschichten. Selbstverstandlich gibt es wieder Interviews, den
Jahreskalender fur 2013, Umfragen und und und ...

Allen Anzeigenkunden, Lesern und Mitwirkenden ein ganz
herzliches Dankeschon fur 2012. Wir winschen allen einen
guten Rutsch! Das Team vom HUGO-Journal freut sich auf ein
tolles 2013. Bis denne! (kad)

I y
B etll'"e'utes i’ohnen.

Willkommen Zuhause =

Wir bieten lhnen den
perfekten Wohnsitz, zentral
und schon gelegen.

Wir freuen uns auf Siel.“

Seniorenwohnstift Kreyenbriick, am Osternburger Moor | Tel. 0441 4802-0
Seniorenzentrum am Kiistenkanal, Innenstadt | Telefon 0441 9221-0

Seniorenwohnstift Ofenerdiek, am Swarte-Moor-See | Telefon 0441 3002-0
HANSA Ambulanter Pflegedienst, 26133 Oldenburg | Telefon 0441 92283-25

Regionale Kurzgeschichten von fruher bis heute

Opa Uwes Erzahlungen & Gedanken ...

Mais als Benzin. Wo gibt’s

den sowas? Was kommt danach?

(Fortsetzung aus dem HUGO-Journal 11/2012) ...

nach meinen Fahrradtouren durch unser schénes Oldenburger
Land stellen sich mir viele Fragen, auf die ich wohl keine mir
angenehme Antwort erhalten werde. Naturlich kann ich Land-
wirte verstehen, die die Méglichkeit nutzen ihr Land industriell
zu beackern, um fur ihr Vieh Heu und Futter in riesigen Mengen
herzustellen, aber begreifen werde ich nicht, dass Nahrungs-
mittel - und dazu zahlt auch Mais - verbraucht werden um
(Bio-)Benzin zu erzeugen. Nach dem Krieg waren wir niemals
ernsthaft auf die Idee gekommen aus Mais Benzin zu machen.
Wir alle waren einfach nur froh beim Bécker ein Maisbrot kau-
fen zu kdnnen und hatten es nie im Leben gegen Benzin ein-
getauscht. Auf der Welt verhungern Menschen und wir tanken
unsere Autos mit Nahrungsmitteln bzw. nutzen Landflachen
um sogenannte Nutzpflanzen zur Benzingewinnung anzubau-
en statt fir wichtige und vielfaltige Lebensmittel zu sorgen. Ich
mache mir oft Gedanken daruber, was nach dem Benzinmais
wohl noch kommen wird und was unseren Wissenschaftlern
als nachstes einfallen wird, um die Vielfalt unserer Natur zu
zerstOren. Meine ernste Sorge ist, dass mein Enkel unser Land
und die heimischen Tiere bald nur noch als Dokumentarfilme
im Fernsehen zu sehen bekommt. (Quelle: Uwe Kénig)

Streupflicht

Einlastiges Thema, wenn man selber mor-

gens aufstehen muss um den Burgersteig

frei zu machen, aber jeder ist froh, wenn er

selber nicht durch die Matsche laufen muss. In Mehrfamilien-
hausern ist diese Pflicht zumeist an einen Reinigungsdienst
abgegeben. Diese Ubernehmen dann auch die Versicherungs-
pflicht. Diese Kosten werden dann Uber die Nebenkosten auf
alle Mieter verteilt. Muss der Mieter oder der Hausbesitzer sel-
ber kehren, so muss der Burgersteig morgens ab 7 Uhr ( am
Wochenende erst ab 8 Uhr) auf einer Breite von 1,50m frei
gemacht werden. Bei Schneefall darf man warten bis es auf-
gehort hat zu schneien. Als Grundsatz gilt: Erst rAumen, dann

streuen. Das schont die Umwelt! (Quelle: www.remax-direkt.de)

DAS einzige Reformhaus im Stadthorden

vom 15. - 31. Dez. 2012

Baustein fiir gesunde Schénheit von Innen: Ursubstanz Silicium
in Kieselsaure-Gel starkt diinne Haare und briichige Nagel.

1000 m! - siait 27,20 Euro

Alexanderstr. 334 « Tel. / Fax OL 617 18 « www.reformhaus-hauken.de
Offnungszeiten: Mo. - Fr.: 8.30 - 18.30 Uhr » Sa.: 9.00 - 14.00 Uhr

-Journal
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Erinnern Sie sich einmal leb-
haft an eine Situation, in der
Sie sich mit einem verstand-
nisvollen Menschen unter-
halten haben und dieser
sich ausgeschuttet hat vor
Lachen. Irgendetwas haben
Sie gesagt, was derjenige so
lustig fand, dass er Tranen
gelacht hat. Denken Sie nun
an eine Situation, die Sie ein-
schrankt oder Ihnen Proble-
me bereitet.

Stellen Sie sich vor, dass Sie
der oben ausgewahlten net-
ten Person von diesem Prob-
lem erzahlen und diese - aus
welchem Grund auch immer
- fast vor Lachen vom Stuhl
fallt. Sie kriegt sich einfach
nicht mehr ein, egal was Sie
sagen oder machen. Nehmen
Sie sich die Zeit, sich das in-
tensiv und lebhaft vorzustel-
len. Wenn Sie nun wieder an
Ihr Problem denken, hat sich
das Gefuhl dazu irgendwie
verandert. Bei den meisten
Menschen flhlt es sich nicht
mehr so bedrickend an, und
so kann man viel ressourcen-
voller an die Losungsfindung
gehen.

(Quelle: www.dagmar-legatzki.de)

[ orney

Heizungsbau- und

Sanitdrinstallation

Mellumstr. 7b
26125 Oldenburg

Tel. 0441/9350900
Fax 0441/9350901

www.roy-umney.de
E-Mail: info@roy-umney.de

-Journal
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es klappen kann, sie auch einzuhalten

Fir viele ist der Jahreswechsel das Datum, um ,schlechte”
Gewohnheiten zu verandern. Typischerweise gehoren dazu:
(mehr) Sport treiben, mit dem Rauchen aufhéren oder das
Essverhalten andern, um abzunehmen. Nicht selten werden
die Vorsatze aber bald wieder fallen gelassen. Diese Niederla-
gen fuhren oft dazu, sich selbst mit Aussagen wie ,Ich bin zu
schwach®, ,Ich bin inkonsequent“ oder ,Ich bin wohl zu dumm*
abzuwerten, und man glaubt, einen schwachen Willen zu ha-
ben. Willenskraft fuhrt jedoch selten ans Ziel! Es sind namlich
andere Grunde fur das Versagen verantwortlich, und die finden
sich im Unterbewusstsein. Dort liegt namlich oft eine Fehlbe-
wertung vor. Das bedeutet: rauchen, GbermaRiges Essen oder
Faul sein hat fir das Unterbewusstsein einen positiven Sinn,
S0 unsinnig sich das fur den logischen Verstand auch anhort.
Zudem ,nutzen” viele Menschen unwissend einen machtigen
Mechanismus des Unterbewusstseins - die gegenteilige Ver-
starkung. Das bedeutet: Je mehr man etwas will, umso mehr
und schneller stellt sich oft das Gegenteil ein. Ein typisches
Beispiel ist das Rauchen. Je krampfhafter das Rauchen been-
det wird, umso heftiger erlebt man den Widerstand, z. B. die
Entzugssymptome. Erschwerend kommt hinzu, dass viele von
vornherein die Vorstellung des eigenen Scheiterns verinner-
licht haben. Auch Worte wie ,,Das wird schwer!“ oder ,Das wird
hart!“ wirken als negative Selbstbeeinflussung.

Was ist nun die Losung? Der bewusste Verstand und das Un-
terbewusstsein mussen dasselbe Ziel haben! Hierfur eignen
sich Mentaltechniken, die sich direkt ans Unterbewusstsein
wenden, Techniken, die auch bei Coachings von Managern
und Spitzensportlern genutzt werden: wie z. B. Hypnose, NLP
(Neurolinguistische Programmierung) oder Kkinesiologische
Verfahren.

(Quelle: Lothar Wolf, www.freier-nichtraucher.de)
LEICHTER FAHREN,
SCHNELLER STOPPEN.

o
DIE E-BIKE WELTNEUHEIT |

KALKHOFF IMPULSE C HS

Weltneuheit einzigartig
Pedelec mit Kombination
aus Mittelmotor &
Riicktrittoremse

Besonders sicher
zu fahren

1 Rucktritt- &

2 Handbremsen

Reichweitenstarker AKKU
396 Wh Kapazita, Aufladen i
am Fahrrad oder in der -t Em
Ladestation

SCHNELL AUSSCHNEIDEN,
ABGEBEN UND SPAREN!

FAMILIENPLANER

fiir 2013 mit 5 Spaiten
kostenlos abholen

=T

Mobel &

irauch
We:;‘mgw

I FUR EINE CHAI LATTE I

| |
| EKE. |

[LE SR g e

I Ofenerdieker Str. 32 » Oldenburg I
Tel. 0441/38 0370

L www.diek-apotheke.de

P |

glltig bis 15.01.2013

2 Packchen Hochleistungs-
Zink-Luft Horgeratebatterien
zum Preis von 1 Packchen !

Nicht mit anderen Aktionen kombinierbar
Horgerate
Hahm

Ihr Meisterbetrieb fur gutes Horen... |

HauptstraBe 42, 26122 Oldenburg

Tel. 0441/ 50 20 50

Karuschenweg 1, 26127 Oldenburg |
Tel. 0441/ 80 00 77 57

Nadorster Str. 306, 26125 Oldenburg

Tel. 0441/34 04 40 9 _I

i > ‘ne
Gute Vorsatze - wie
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raumplus macht gliicklich ...

Gleit- und Falttiren sowie
Innensystemen, Raumteilern
und Zimmertiren bei denen
alles individuell auf Thr MaB
und lhre Winsche — auch
barrierefrei — gefertigt wird.
Und das alles »made in
Germany«. Sonderl6sungen
sind unser Standard.
0421/579 50 745
www.raumplus.com

LAC HBLAHMN 5
FileweiJrE

Der mobile Fischwagen

- bringt Ihnen frischen Fisch und
Feinkost-Spezialititen bis zu Ihrer
Haustlr! Einfach anrufen und
Termin vereinbaren:

Tel. 0170 - 46 46 343

www.lachmanns-fischkiste.de

Besuchen
Sie uns auf
Facebook

Der Buchtipp wird prasentiert von der

Biicherbiene

lesen - spielen - schenken

Barbara Schltter

Vergiftete Liebe

— o —

Trgifiaac Riche
Unser Weihnachts-Tipp: Der
spannende historische Ro-
man ,Vergiftete Liebe“ von
Barbara Schluterentfiihrtden
Leser ins Hannover des Jah-
res 1890. Die junge, eigensin-
nige Elsa Martin ist fasziniert
von Detektivgeschichten a
la Sherlock Holmes. Da ver- L
setzt ein plotzlicher Todesfall am Koniglichen Schauspielhaus
die Stadt in Aufruhr. Elsa setzt ihr analytisches Denken und
ihren Spursinn ein, um den Fall zu klaren - nicht gerade zum
Wohlwollen der Familie und der Manner in ihrem Umfeld. Ein
stimmungsvoller Blick auf eine Ara, in der sich viele Zeichen
des Wandels ankundigten und in der die Frauen anfingen, flr
ihre Rechte einzutreten. Barbara Schltter ist seit 30 Jahren
selbstandige Kommunikationstrainerin, Coach und Manage-
mentberaterin und lebt in Hannover.

Schardt Verlag, Oldenburg 2012, ISBN 978-3-89841-664-1,
Broschur 256 Seiten, 12,80 Euro

Dieses Buch ist ab sofort auch bei der Blicherbiene in
der WeiRenmoorstrafle 282 erhaltlich.

Das Auto des Monats:
Der neue Opel Mokka

Auto
Tipp-

Opel sagt Uber den neuen Mokka, er sei attraktiv, wild und
abenteuerlustig - und er habe alles, was man von einem SUV
erwartet, er soll ein kompaktes Kraftpaket sein.

Wir meinen: Opel hat recht! Der neue Mokka ist nicht nur
ein echter Hingucker, sondern brilliert auch durch eine reich-
haltige Ausstattung mit vielen tollen neuen Features, wie z. B.
dem FlexFix® plus Fahrradtragersystem, Allradantrieb, Rick-
fahrkamera, Frontkamera mit Verkehrsschilderkennung, Kolli-
sionswarner, Spurassistent, adaptives Sicherheitslichtsystem,
ESP® Plus mit Berg-Abfahr- und Berg-Anfahr-Assistent ... Preis-
lich geht es los ab 18.990,00 €. Unser Fazit: Daumen hoch fur
den neuen Mokka. Ein tolles Auto!

|. Boeddecker-Jurgens
Friseurmeisterin
und das Team

Z m 0 C !
Z m I O T G 4 »;w

wiinschen
allen Kunden
ein frohes Weihnachtsfest
und ein
gesundes neues Jahr.
Im Ofenerfeld 23

26127 Oldenburg
Tel. 0441 - 60 15 23

Offnungszeiten:
dienstags bis freitags 9 - 18 Uhr
samstags 8 - 13 Uhr

HUGO-Journal
Tel. 0441 3801624
www.hugo-journal.de

Flowibittit st ansere Stirke!

ILIWOCK:

WERBUNG
SONDERAKTION

Hochwertiger Kundenstopper
robust und standsicher mit einem
Eigengewicht von 10,5 kg.

ohne Plakate 99,00 € netto
mit DIN Al Plakate 145,00 € netto

Bei Interesse rufen Sie uns
doch einfach an!

Tel. 0441 - 30 26 30

Ehnkenweg 16 ¢ 26125 Oldenburg
info @villwock-werbung.de
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Leserbriefe und
aktuelle Themen

HU.G.(5).

E-Mail von Bianca Bunjes

Hallo Hugo-Journal,
wir, meine Tochter und ich, finden, dass ein Bekleidungs-
geschaft fur Grofs und Klein fehlt. Da dachten wir an Erns-
tings-Family ... Gruf3, Bianca Bunjes

(Bianca Bunjes [biancabunjes@yahoo.de]

E-Mail von Gudrun Schitte

Wir sind vor ca. 4 Monaten nach Ofenerdiek gezogen,
und mir fehlen ein Geschaft mit Schreibwaren, besonders
Druckerpatronen und das gangige PC-Zubehor.

Gudrun Schltte, SemperstrafRe

Schnell, kurz - direkt!
Die E-Mail-Umfrage
aus November

Leerstand in der WeiRenmoorstrafRe: Was wiinschen sich die
Ofenerdieker hier fur ein Geschaft? Hier die vielen Antworten
von den HUGO-Lesern. (axl)

E-Mail von Marlies Bredow-Henze

Ofenerdiek bendétigt unbedingt wieder eine Drogerie (z. B.
dm oder Rossmann). MfG, Marlies Bredow-Henze
(marliesbredow®@yahoo.de)

E-Mail von Ute u. Wolfgang Brinckmann

(Quelle: gudrun.schuette@t-online.de)

E-Mail von Sonja Asche

Hallo, liebes Team,
unsere Familie winscht sich wieder ein gut sortiertes Bas-
telgeschaft, einen Drogeriemarkt und eine Videothek fur

Wir wirden uns ein Reformhaus wunschen. Ute und Wolf-
gang Brinckmann (wolfgang@brinckmann-55.de)

E-Mail von Sonja Standfest

Hallo Hugo-Journal, nachdem Schlecker seine Filiale leider
geschlossen hat, wurde ich mich Gber Rossmann in Ofen-
erdiek freuen. Beste Griife, Sonja Standfest

Ofenerdiek! Auch die Zauberblite, also ein schones Blu-
mengeschaft, vermissen wir. Wir bedauern es sehr, dass
so viele Geschafte schliefen! Mit freundlichen Grifien, S.

(sonja.standfest@uni-oldenburg.de) Asche

E-Mail von Heike Roth

Sehr geehrte Damen und Herren, zum Leerstand in der
Weilenmoorstrafle (die Bastelecke) wirde ich Folgendes
vorschlagen: Wie ware es mit einem schénen Blumenge-
schaft in Ofenerdiek? Es ware nach meiner Meinung unbe-
dingt wichtig.

Mit freundlichen Grif3en, Heike Roth

(Quelle: asche.sonja@gmx.de)

(Reisebdro Estrellitas)

Die starken Drei aus der Linsweger Stralle

winschen ein schones Fest und einen guten Rutsch ins neue Jahr!

WOHLF ELERTRUTECHNIK

Immobilienmaklerin

Ivonne Weber
Tel.:0172/412 46 82

Tel.: 0162 / 9849160 Web: wolf-elektrotechnik.eu
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FENSTER

Wir winschen besinnliche TUREN

[ -Seten

Hagelmannsweg 98
26127 Oldenburg
Tel.: 0441 /390 18 770

Weihnachien ROLLLADEN

und einen guten Rutsch MARKISEN

ins Neue Jahr!

FENSTER
DESIGN

RENAULT iTWINGO
1.2 LEV 16V 75 eco?

iPHONE
== -

9.990,- <
Besuchen Sie uns im Autohaus. Wir beraten Sie gerne.
Gesamtverbrauch (1/100 km): innerorts 6,7, auBerorts 4,2,
kombiniert 5,1; CO.-Emissionen kombiniert: 119 g/km
(Werte nach VO (EG) 715/2007).

Biirgerbuschweg 67 =

26127 Oldenburg
Telefon 0441-306 66

GERDES

RENAULT
BUSINESS CENTER

Karl Gerdes GmbH
Wilhelmshavener Heerstr. 325 RENAULT

Oldenburg - Tel. 0441-306 67

*iPhone4. Firr die Nutzung des iPhones fallen zusétzliche Gebihren an, je nach
Vertrag. Der Nutzungsvertrag ist nicht Bestandteil des Fahrzeugangebots.**Nur,
solange der Vorrat reicht. Abbildung zeigt Sonderausstattung.

Sommer-Eisstock-Sportgruppe
Metjendorf beendet die Saison 2012

Mit einem schon zur Tradition gewordenem Abendessen ha-
ben die Sommer-Eisstock-Sportler in Metjendorf mit ihren
Partnerinnen die Saison 2012 abgeschlossen. Ein letzter Ein-
satz der Sommer-Eisstock-Sportler wird am 16.12. anlasslich
des Weihnachtsmarktes in Wiefelstede sein.
Leider konnten in der Saison 2012 witterungsbedingt (zu heif3
oder Regen) viele Spiele nur mit halbem Durchgang beendet
werden. Jahres- wie auch Gruppenmeister wurde Karl Heinz
Bruns. 2. Jahresmeister wurde Erwin Bartels. 3. Jahresmeister
wurde Horst Heinen.

(PM: Horst Heinen, Sommer - Eisstock — Sportgruppe)

UMFRACE DES MONATS:

Dezember - bald, ihr Leser, wird’s was geben. Uberall wer-
den Geschenke gesucht, gefunden und gekauft - die Stadt
ist des Nachts hell erleuchtet, voll von allerlei schoner De-
koration. Das kann nur eins bedeuten: Weihnachten steht
vor der Tur. Doch wo und mit wem verbringen die Ofener-
dieker diese ganz besonderen Tage? Das haben wir in der

Umfrage fur Sie herausgefunden:

»,WOo und mit wem verbringen
Sie Weihnachten?“

Annyka S.
verbringt  Weih-
nachten mit der
ganzen Familie
- mittags gibt
es einen groflen
Festschmaus mit allen. Am
Abend feiert sie dann noch
einmal im kleineren Kreis
mit ihren Schwiegereltern
und der Schwester ihres
Mannes. Man lebt schlief3-
lich auf demselben Grund-
stlck! Zu Weihnachten mal
die ganze, grofle Familie
sehen und gemeinsam eine
schone Zeit haben? Finden
wir gut.

Klaus K. feiert
= Weihnachten mit
seinen  Kindern
und Enkelkin-
dern in Hamburg.
SchlieRlich sieht
er sie nicht alle Tage. Doch
die Reise nimmt er gerne
auf sich, denn schlielich
gibt es kaum eine bessere
Gelegenheit als Weihnach-

i
£
.
y
e
ten, um mal wieder seinen
Nachwuchs zu besuchen.
Doch nicht jeder nimmt da-
fir so einen langen Weg auf
sich - Respekt!
Alfred B. halt
W es ahnlich wie
sein  Arbeitskol-
lege Klaus - er
verbringt Heilig-
abend ebenfalls
mit seinen Kindern und En-
kelkindern. Allerdings muss
er daflr nicht so weite Stre-
cken zurlcklegen: Gefeiert
wird ganz gemutlich, direkt
hier in Ofenerdiek.
Fazit: Die Ofenerdieker
stehen zu ihren Familien.
Ganz besonders zu ihren
Kindern, egal wie weit weg
sie sein mogen - super!
Da bleibt uns nur noch,
allen schon einmal im Vor-
aus frohe Weihnachten z
winschen!

(map)
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Jeden Monat stellt das HUGO-Journal einem Mitglied der
HUGO-Werbegemeinschaft 27 Fragen

Name: Weil ich gerne reise und eine Rucklage nie schaden kann.
Stefan KlockgiefRer Wenn ich ein Tier ware, dann ... sicher ein Maulwurf.

Funktion: Warum?

Filialleiter der LzO Ofenerdiek Weil ich ohne Brille genauso wenig sehe wie er :-)

Wohnort: Wenn ich musikalisch ware, dann ... Ich bin musikalisch!
Oldenburg Warum?

Interessen: Weil ich schon als Kind Noten gelernt habe und
lesen, Rad Instrumente spielen durfte.

fahren, die

Wenn ich eine wichtige Lebensentscheidung
ruckgangig machen kénnte, dann ...
Wiusste ich nicht, welche.
Warum?
Weil ich so zufrieden bin, wie ich alles gemacht
habe.
Wenn ich mich erholen méchte, dann ...
... buche ich eine tolle Kreuzfahrt!
Warum?
Weil man jeden Tag ein anderes Land /
Stadt oder Hafen erkunden kann.
Wenn ich jetzt sofort frei hatte, dann ...
i iy ... wiirde ich einen Herbstspazier-
— gang entlang der Hunte machen und

Welt entdecken
An Ofenerdiek
mag ich/gefallt mir
besonders ... die fami-
lidre und freundliche

Art aller Blrger des
Stadtteils.

Wenn ich in

Ofenerdiek etwas veran-
dern konnte, dann wirde
ich ... den sofortigen Bau
einer

Diesen Monat im Interview: . anschlieBend einen Gliihwein auf
3 5 o % dem Weihnachtsmarkt trinken.
Stefan Klockgieller findet, dass eine kleine Warum?
.o o Weil ich beim Spazieren gut ent-
Rllelage HICht SChaden kallll! spannen kann und Glihwein nun

mal schmeckt.

Wenn ich meine Traume verwirklichen kdnn-
te, dann wurde ich ... ein Jahr mit dem Rucksack durch

alle Kontinente reisen.

Bahn-Umgehungsstrecke veranlassen. Warum?

Warum? _ _ ) Weil ich dieses Abenteuer gern erleben méchte.

Weil dann Ofenerdiek und ganz Oldenburg keinen Bahn-Guter- Wenn ich einen Abend mit Angela Merkel, Dieter Bohlen oder
verkehr mehr durch die Stadt hatte. Anke Engelke verbringen miisste, dann wiirde ich ... die drei

Wenn ich Kanzler(in) von Deutschland ware, dann ...

... mUsste ich wohl meinen Job als Filialleiter aufgeben.
Warum?

Na, weil Bundeskanzler wohl nicht als Mini-Job nebenbei geht.
Wenn ich 100.000 Euro hatte, dann ...

am liebsten mit einem 3-Gang Menu bekochen!

Warum?

Weil ich auch gern mal in der Kiche ,arbeite*.

Wenn ich lese, dann lese ich ... gerne Krimis aus der Region.

. . . . . . . Warum?
... wlrde ich mit der Halfte eine Weltreise machen und die a.u. . . .
N Weil ich mal einen geschenkt bekommen hab‘ und er mich
andere Halfte sparen. fesselte

Warum?

Reisebiiro ¢%sedivins £ N T

[l Die Sommerkataloge 2013 sind eingetroffen! Heizung Pellet

Buchen Sie noch in diesem Jahr Ihren Urlaub mit WARTUNG _ REPARATUR _ NEUANLAGEN

hohen FrithbucherermaBigungen und super XXL

Kinderfestpreisen. Besuchen Sie uns, wir bera-
ten Sie gerne. Wir wiinschen unseren Kunden H I I_HE HT EEHHEQ
eine schone Vorweihnachtszeit. |'I i
Wir freuen uns auf lhren Besuch! . Hmsﬁ[“ I I

Tel. 0441/20 50 716 / 76 - Fax 0441/20 55 531 - www.estrellitas.de 26127 O|denburg . 0441-502222 - info@Schoe.haustechnik_de

RN
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Finanzfachmann Andree Buggel
uber Anlageformen, Trends und
Wirtschaftsthemen. Diesmal:

,China - Wirtschaftsmacht aus dem Osten*

Eine Geschaftsreise fuhrte mich Mitte November
nach China (Peking, Xi'an und Shanghai) zu diver-
sen Geschaftspartnern, und so konnte ich selber
einen Einblick in dieses riesige Land nehmen.

L Empfangen haben mich freundliche Menschen,
‘ riesige Stadte und eine Kultur, die zwar auf den
ersten Blick fremd ist, sich aber von der unsrigen nicht wirklich
unterscheidet. Die aktuellen Wahlen und die positive Anderung
der politischen Richtung in ein konstantes Wachstum des Lan-
des, Verbesserung des Umweltschutzes, nachhaltige Entwick-
lung der Bildung der Burger und Investitionen in Milliardenhdhe
in die eigene Infrastruktur sind die Kerninteressen eines Lan-
des, das uber 1,2 Mrd. Menschen beherbergt - da sind wir 82
Mio. Deutsche im Vergleich ganz schon klein. Wichtig sind wir
Deutsche und Deutschland aber fir China: Deutsche gelten in
China als sehr verlassliche Geschaftspartner, die ihre Zusagen
einhalten. Deutschland ist wichtig, da wir sehr verlassliche
Technik in vielen Bereichen liefern - bei der Fahrt mit dem
Transrapid konnte ich mich selbst davon tUberzeugen.

(Quelle: www.finance-vision.de, Andree Buggel)
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Andree Buggel

Wertpapierberater

Unser TIPP:

Profianlagen fir Jedermann
Festverzinsliche Anlage ab 5.000 €.
ab 90 Tage und ab 6.0 % p.a.

(je nach Laufzeit von 6.0 % - 8.0 % p.a.)

Ehnkenweg 9 Tel. +49(0)441 80086 30
26125 Oldenburg Fax: +49(0) 4418008 63 29
Partner & Reprasentanz der E-Mail: andree.buggel@finance-vision.de

INFINUS AG Finanzdienstleistungsinstitut
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Ein ,glihweinef” Rechtstipp
passend zur Weihnachtszeit

Der Rechtstipp wird Ihnen préasentiert
von der Rechtsanwaltskanzlei Kim Mdller
Als Anwalt merkt man, dass die Zeit der Weih-
nachtsfeiern begonnen hat, wenn vermehrt Fuh-
rerschein-Mandate in der Kanzlei eintreffen. Der
= Grund: Bzgl. der Promillegrenze existiert haufig
l - der Irrglaube, dass diese bei 0,5 liegt. Das ist
e falsch! Eine Verkehrsordnungswidrigkeit begeht,
wer mit einer Blutalkoholkonzentration zwischen 0,5 und 1,09
Promille Auto fahrt, es aber sicher fuhrt. Hier wird ein Buf3geld
und ein Fahrverbot von 1-3 Monaten verhéngt + 4 Punkte in
Flensburg. Das Fuhren von Fahrzeugen mit 1,1 Promille oder
mehr (bei Radfahrern: 1,6) stellt eine Straftat dar (Trunken-
heit im Verkehr), die als absolute Fahruntlchtigkeit bezeichnet
wird. Es drohen eine Geldstrafe, mind. 6 Monate Fuhrerschein-
entzug + 7 Punkte. Ab 1,6 Promille wird auSerdem eine medizi-
nisch-psychologische Untersuchung (MPU) angeordnet.
Verkannt wird oft, dass dieser Straftatbestand aber auch
schon mit 0,3 Promille und einer zusatzlichen Ausfallerschei-
nung erflllt wird. Man spricht dann von relativer Fahrunttch-
tigkeit. Eine Ausfallerscheinung kann jeder Fahrfehler sein,
z. B. das Fahren von Schlangenlinien oder - und dann kaum
widerlegbar - das Verursachen eines Unfalls. Die Rechtsfol-
gen sind die gleichen wie bei der absoluten Fahruntlchtigkeit.
D.h. dann konkret, dass hier trotz Unterschreitens der BuR3-
geldgrenze der viel starkere Strafvorwurf der Trunkenheit im
Verkehr verwirklicht ist. Fazit: Sicher ist sicher. Lieber gleich
mit dem Taxi fahren. Taxifahrer freuen sich namlich ebenso
wie Rechtsanwalte Uber Umsatz.
(Quelle: Rechtsanwaltskanzlei Kim Mdller)

Spittweg

Heimatkunde:
Strafennamen
erklart - diesmail:

Stammt dieser Name aus dem Englischen? ,To spit“ - spu-
cken - aber warum sollte man eine Strafle so nennen? Es gibt
eine bessere Erklarung. Spitt ist die plattdeutsche Bezeich-
nung fur Torfstich bzw. Torfgrube, in der der Torf abgebaut
wurde. (Moe)

Sportboot-Schule

Holgeravonider/iHeide:GmbH

www.sportboot-schule-hvdh.de

-Journal



6 sportliche Fragen
— diesmal an:

—~——

Name: Liane Kramer
Funktion/Abteilung/
Tatigkeit/Sportart im SVO:
Seniorentanzleiterin
(Turnabteilung/Gesundheits-
sport), Lizenzierte Sportab-
zeichen-Pruferin

Wohnort:
Oldenburg/Ofenerdiek
Lieblingsgetrank:
Kaffee/Tee

Hobbys:

Ablaufe der Tanze zur nachs-
ten Trainingsstunde vorbe-
reiten, Familienmanagerin,
Garten und kreative bzw.
ehrenamtliche Arbeiten
Mein Verein: SV Ofenerdiek.
Mitglied seit 1947, Ehrenmit-
glied seit Marz 2008

Ich bin Fan von:

Meiner Familie sowie
Personen, die sich
ehrenamtlich engagieren
Vorbild: Leistungsturner im
Gerateturnen, Turniertanzer
und -tanzgruppen

Was mich antreibt:

Ehrgeiz, Disziplin und Har-
monie

An OFENERDIEK mag ich:
Die griinen Oasen und das
familiare Miteinander

SIE MOCHTEN EINE ANZEIGE
IM NEUEN HUGO-JOURNAL
= SCHALTEN?

Auflage 10.000
Stiick, Verteilung
in Ofenerdiek und

Metjendorf.
Infos unter:
# Tel. OL 3801624

-Journal

Erfolgreiches Wochenende fur

Ofenerdieker Kampfer

Am 10. und 11. November war der SVO gleich auf zwei Turnie-
ren vertreten. Samstag fanden in Bad Essen die Deutschen
Einzelmeisterschaften der IBF statt, an denen gleich 23 Ofen-
erdieker teilnahmen. Zoe Scheve konnte bei den traditionellen
Waffen mit ihrer Sai-Form Uberzeugen und belegte den ersten
Platz. Ebenfalls mit einer Waffenform zeigte Thomas Bonefas
eine starke Leistung und freute sich Uber einen dritten Platz.

Gleich zwei Siege gelangen Evin Turgut bei den Junioren. Mit
ihren Saigabeln zeigte sie die beste Waffenform, und auch im
Kampf stand sie am Ende ganz oben auf dem Treppchen. Ihre
Schwester Ruken setzte sich bei den Erwachsenen gegen die
Konkurrenz durch und bescherte dem SVO einen weiteren Ti-
tel. Des Weiteren Uberzeugten Daniel Herden, Natalie Koch
und Mervan Turgut mit dritten Platzen, auch Sefkan Turgut,
Jan-Niklas Fokken, Ole Wellmann, Michael Windges, Vanessa
Grunau, Alina Feith, Andrej Sawodowskie und Andreas Jende
zeigten gute Leistungen. Am Sonntag fuhren acht Ofenerdie-
ker nach Buxtehude zu den Norddeutschen Meisterschaften
und zeigten erneut eine beachtliche Vorstellung. Im Kampf be-
legten Daniel Herden und Ruken Turgut zweite Platze, Natalie
Koch und Michael Windges schafften es je zu einem dritten
Platz. Im Formenbereich gelangen Jan-Niklas Fokken und Na-
talie Koch ebenfalls dritte Platze, Sabine Scheve erreichte hier
Platz zwei.

Sportliche Jugend

Die Jugend in Ofenerdiek war in diesem Jahr sportlich wie nie:
Von insgesamt 190 Sportabzeichen wurden allein 123 bei ei-
nem Sport- und Spieletag der Grundschule Ofenerdiek erwor-
ben, wo die Prifer des SVO in Zusammenarbeit mit der Grund-
schule die Abnahmen durchfuhrten. Auch die Fuballjugend
von Oliver Gerdes legte geschlossen die Ubungen ab.

Die erfolgreichen Absolventen (Bild) freuen sich Uber die Eh-
rung fur ihre sportlichen Leistungen. Bei der Verleihungsfeier
im Vereinsheim stellte Frank
Vehren als Sportabzeichen-
Verantwortlicher vom Stadt-
sportbund auch die gean-
derten Bedingungen fur das
nachste Jahr vor.

BofReln

Bis in den April des nachsten Jahres ist die BofRelgruppe des
SVO jeden Sonntagmorgen ab 10 Uhr unterwegs. Wer sich fri-
schen Wind um die Nase wehen lassen will, kommt zum Treff-
punkt Ecke Schafjickenweg/Am Ende/Grafestrale. Weitere
Informationen bei Werner Gerken unter Tel. 601288.

Laufend fit durch den Winter

Bei der SVO-Lauftreff-Mittwochsgruppe ist ein Einstieg fur Lau-
fer jederzeit moglich. Es sollte ca. 30 Minuten ohne Pause ge-
laufen werden kdnnen. Ziel ist es, im Wohlfuhltempo die Leis-
tung allméhlich zu steigern. Trainingszeiten: immer mittwochs
von 18-19 Uhr. Weitere Informationen bei Petra Bohimann un-
ter Tel.: 303987 oder Ingemarie Diercks, Tel.: 602674

SV Ofenerdiek
LagerstrafRe 38
26125 Oldenburg
Tel: 60 11 33
www.svofenerdiek.de
info@svofenerdiek.de
Offnungszeiten Vereinsheim:
mo. ab 18 Uhr, do. ab 20 Uhr

Mannerfitness

Jeden Donnerstag von 20:30-
21:30 Uhr treffen sich in der
Franz-Faas-Halle, Lagerstra-
Be 38, die Manner zum Trai-
ning. Bei Interesse kann so-
fort mitgemacht werden.

\ MALERMEISTERBETRIEB

% ’Qrs( en W(Arv\zws
! J U

Meisterbetrieb in 3. Generation

Heideweg 36 a | 26127 Oldenburg
d 6449 | Fax: 0441-36195647
alermeister-juergens.com
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rmeister-juergens.com
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APOTHEKE
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Ofenerdieker Straf3e 32
26125 Oldenburg
Tel. 0441 -380370

www.diek-apotheke.de

Windlicht “Lady”

ca. 27 cm hoch

Windlicht “Twilight”

ca. 32 cm hoch

B 4?.'—__;1.98

Teelicht
“Quadrato small”

Drehascher
“Christallo smoke”

Dekofigur
“Lizard Silver”

“Mobel )
Weirauc \

..immer gut beraten!

Stiekelkamp 9 + 15 * 26125 Oldenburg * Tel.: 04 41 / 93 05-0
Offnungszeiten: Mo.-Fr.: 9.30-19.00 Uhr ¢ Sa.: 9.30-18.00 Uhr




